
 

 

 

 

 

WORKSHOPTAG für MitarbeiterInnen im Bereich Kinder- und 
Jugendhilfe 

Mittwoch, 24. Oktober 2012, 9:00 – 16:00 Uhr  
im AWO-Waldheim Böblingen 

 

Resilienzförderung als Ziel sozialpädagogischer Arbeit 

 

Referent Martin Luitjens gibt eine kurze Einführung in das Resilienzkonzept und stellt einen 

Bezug zu anderen Modellen, Theorien und Konzepten her. Anhand von Fallbeispielen 

werden die Besonderheiten einer resilienzfördernden Begleitung von Kindern und 

Jugendlichen herausgearbeitet und in ihrer Wirkdynamik einer an der Behebung von 

Defiziten orientierten Begleitung gegenübergestellt. In Triaden werden anhand Situationen 

aus dem Arbeitsalltag der TeilnehmerInnen auf Ansätze zur Resilienzförderung abgeklopft 

und mögliche Interventionsstrategien erarbeitet. Zuletzt gibt es einige Hinweise für das 

eigene „Resilienztraining“. 


