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Workshop  

am Mittwoch, den 26.10.2016 
 
 
Ab 08:30 Uhr:  Ankommen/ Brezelfrühstück 
09:00 – 12:30 Uhr: Workshop mit kurzer Pause 
12:30 – 13:30 Uhr:  Mittagessen 
13:30 – 14:30 Uhr: Workshop 
14:30 – 15:00 Uhr: Kaffee- und Kuchen 
15:00 – 16:30 Uhr: Workshop (Circa.) 

 
 

„Improtheater“ 
 

 

Inhalte/Impulse: 

 kurze theoretische Einführung ins Improtheater  
(Entstehung und Einsatzmöglichkeiten) 

 möglicher Aufbau / Ablauf einer Import Stunde /Session 
 Kennenlernen / Ausprobieren verschiedener praktischer Übungen und 

deren Einsatzmöglichkeiten 
  Improelemente für folgende Bereiche: 

o warm up / Ankommen / Kennen lernen 
o Auflockerung / Spaß 
o Kreativität 
o Konzentration / Focus 
o Rollenentwicklung 

 einfache Improdisziplinen und Regeln dazu auf "der Bühne“ 
ausprobieren 

Referentin:  
Meike Jauernig, Diplom Sozialpädagogin (BA)/Theaterpädagogin (BUT) 
http://www.dir-act-ion.de 

 


